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Nos horaires : 
 

Du lundi au 
vendredi  
9h à 12h 

 

Lundi, mardi 
et jeudi 

14h à 17h 

Infos et contact :  
 

ESCALE - 4C 
33, promenade de 

l’Autan 81170        
LES CABANNES 

 

   
 

 

05 63 56 11 98  

www.4c81.fr  Suivez nos actus sur Facebook : escale4c 

franceserviceslescabannes@gmail.com 

 

 

BESOIN D’UN COUP DE POUCE ? 

Les Conseillers numériques 
en partenariat avec l'Espace de 
Vie Sociale sont à votre 
écoute.  
 
Vous désirez apprendre ou 
vous perfectionner sur une 
thématique particulière ? 
 
En individuel ou en groupe, les 
conseillers numériques vous 
aident à découvrir ou 
approfondir le numérique quel 
que soit le sujet ou le domaine. 
 
Venez proposer les thématiques 
qui vous intéressent : Canva, 
Word, WhatsApp, Facebook... 

Nos conseillers numériques 
vous accompagnent : 

• Mercredis 14h30 - 17h :  

Permanences dans nos 
locaux, sans rendez-vous ! 

• Jeudis 14h30 - 16h30 :  

Ateliers numériques 
collectifs sur inscription. 

Renseignez-vous :  

05 63 56 11 98 
numerique@4c81.fr 

Fermeture exceptionnelle : Votre France Services 

sera fermée le jeudi 25 mai au matin, pour raison de 

formation du personnel et ouvrira l’après-midi à 14h30. 



Lettre d’infos de l’ESCALE 4C  N°64 – MAI 2023                         Page 2 

IMPOTS - TOP DÉPART DE LA CAMPAGNE ! 
 « DÉCLARATION DES REVENUS DE L’ANNÉE 2022» 

 

On vous accueille ! 
 Contact : 05 63 56 11 98  

Mail: franceserviceslescabannes@gmail.com 

 
Tous les propriétaires sont soumis 

à une nouvelle obligation 
déclarative en 2023.  

En effet, depuis le 1
er

 janvier et 
jusqu’au 30 juin 2023 inclus, tous les 
propriétaires de biens immobiliers à 
usage d’habitation, particuliers et 
entreprises, doivent déclarer 
l’occupation de leurs logements sur 
l’espace « Gérer mes biens 
immobiliers » du site impots.gouv.fr  

Depuis le 13 avril 2023, la campagne de 
déclarations en ligne de vos revenus 
pour l’année 2022 est ouverte. 
Les déclarations papier préremplies ont 
été envoyées par courrier entre le 6 et le 
25 avril 2023. 
 

La date limite pour effectuer votre 
déclaration en ligne est le 8 juin 2023 à 
23h59 (départements n° 55 à 974/976). 

Pour les usagers ne pouvant pas 
déclarer en ligne, la date limite de 
dépôt des déclarations papier est 
fixée au 22 mai 2023, quel que soit le 
lieu de résidence (y compris pour les 
résidents français à l'étranger), le cachet 
de La Poste faisant foi.  
 

Vous avez besoin d’aide ? 

Nos agents France Services sont là pour 
vous aider à effectuer votre déclaration. 
 

Si vous souhaitez être aidé par un 
agent des impôts, une permanence des 
services  de la Direction Générale des 
Finances Publiques est prévue dans nos 
locaux : le mardi 9 mai après-midi à 
partir de 14h sur rendez-vous. 

http://impots.gouv.fr/
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L’ANIMATION VOUS INTÉRESSE !   

Dès 16 ans, obtenez le Brevet d’Aptitude 
aux Fonctions d’Animateur d’accueil 
collectif de mineurs (BAFA) qui permet 
d’encadrer des enfants. 

Quelles aides proposées :  

Deux dispositifs d’aides sont 
proposés pour diminuer le coût de 
la formation BAFA : 

 L’aide de la Caisse Nationale des 
Allocations Familiales (CNAF) : 
attribuée par la Caf du Tarn aux 
résidents tarnais affiliés au régime 
général ou assimilé, sans condition de 
ressources pour le financement global 
de la formation.  

 Les aides de la Caf du Tarn : elles 
sont attribuées aux bénéficiaires de 
l’action sociale (ou ses ayants droits) 
sans condition de ressources. 
Une demande doit être déposée par le 
stagiaire pour chaque session de 
formation (formation générale et 
approfondissement/qualification). 

 

Inscription :  

Vous devez vous adresser au service 
Jeunesse & Sports de la DDCSPP de 
votre département pour vous inscrire et 
connaître les organismes de 
formation :  http:/www.jeunes.gouv.fr/ 
 

Notre informatrice jeunes peut vous aider 
dans votre démarche au 05 63 56 27 34.  

PARTIR EN VACANCES ! 
« La CAF vous aide... » 

DEVENIR ANIMATEUR 
« Objectif BAFA ! » 

Chaque année, des millions d’enfants, de 
familles, et de jeunes ne partent pas en 
vacances, en grande partie pour des 
raisons financières.  

C’est pour cela que la Caf soutient les 
familles les plus précaires, et les aide à 
concrétiser et financer leurs projets de 
vacances, séjours familiaux, colos, …  

Les possibilités sont nombreuses pour 
offrir un moment de partage et d’évasion.   

Comment savoir si vous pouvez en 
bénéficier ?  

Si vous remplissez les conditions, vous 
avez reçu un mail, sms ou courrier en 
début d’année 2023. Si vous ne recevez 
pas d’information de votre Caf, c’est que 
vous n’y avez pas droit cette année.  

Quelles aides sont proposées ?  

Il existe deux types d’aides aux 
vacances : 

• l’Aide aux Vacances Famille (AVF) : 
pour des séjours en famille (camping, 
village vacances, etc.) ; 

• l’Aide aux Vacances Enfants (AVE) : 
pour les enfants et les adolescents (en 
colos, mini-camps, etc.). 

 

Comment connaître le montant de 
votre aide ?  

Pour connaitre les conditions d’accès aux 
aides vacances de votre Caf et les 
destinations proposées, rendez-vous sur 
les pages locales de votre Caf et 
sur https:/www.vacaf.org/   

N’attendez pas pour réserver votre 
séjour ! 

 

http://www.jeunes.gouv.fr/
https://vacaf.org/


 

Lettre d’infos de l’ESCALE 4C  N°64 – MAI 2023         Page 4 

L’ACTU DANS VOTRE « ESPACE DE VIE SOCIALE »  

Les inscriptions aux ateliers se font auprès de la coordinatrice au  05 31 26 60 33 

ou en envoyant un mail à l’adresse « evs-escale@4c81.fr », ou à l’accueil.        

 

RDV dans la salle 

d’animation  

Mercredi 10  à 14h30 

Peinture sur pot de fleur. 

Apporter : 1 pot en argile ou en 
plastique. 

Participation : 3 €/pers.  

Public : adultes. 

Mardi 23  à 10h 

Retrouvez une sensation 

de détente en vous 

libérant de vos tensions 

physiques, mentales et 

émotionnelles. 
 

Salle Maurice BOYER au 

1
er 

étage de l’ESCALE.  

Apporter : 1 plaid et une tenue 
confortable 

Atelier adultes - gratuit  

Animé par Claire MESSEY, 
Sophrologue formée à l’IFS  

de Paris 

Astuces écologiques & 

économiques !  

Venez fabriquer et repartez 

avec un solide vaisselle 

et un assouplissant.  

Participation : 5 €/pers.
(achat matières premières)  

Matériel à apporter : 

1 ramequin et  

1 bouteille vide d’un litre  

Mardi 23 à 14h30 

Tous les MERCREDIS 

dès 10h 

« PAUSE CAFÉ » 

Samedi 27  

de 11h à 18h 
 

RDV à  la Brasserie 

l’AUROS 

Amener vos 

jeux de 

société… 

Venez 

nombreux ! 

Restauration possible 

sur place.   

Auberge  
Espagnole du JEU 

Grand Théâtre d’ALBI  

    Spectacle 
« incandescences » 

 

« Une vivifiante aventure théâtrale 
au croisement de l’histoire, de 

l’intime et de la poésie ». 
 

Ahmed Madani met en 

scène des jeunes hommes 

et femmes qui racontent 

leurs relations 

amoureuses, leur mode de 

vie et leur rapport à 

l’égalité des sexes. 

Participation : 10 €/pers. 

Public : A partir de 12 ans. 

Covoiturage possible au départ  
de l’ESCALE. 

Mercredi 17  à 20h30 


